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Niicleo de Atividades Complementares

Segunda

ALEPIN 1 (Inf. 3 ao Inf. 5)
Arte Circense 1 (1° ao 4° ano)
Ballet 1 (1° e 2° anos)
Futsal 1 (1° e 2° anos)
Futsal 2 (3° ao 5° ano)
Futsal 3 (3° ao 5° ano)
Gindastica Ritmica 1 (1° ao 3° ano)
Jazz 1(5° ano)

Jazz 7 (4° ano)

Jud6 1 (Inf. 5 ao 2° ano)
Supercérebro 1(2° ao 5° ano)

ALEPIN 2 (Inf. 4 ao 1° ano)

Arte Circense 2 (2° e 3° anos)
Baby Class 1 (Inf. 4 ao 1° ano)
Gindstica para todos 1 (Inf. 5 ao 3° ano)
Iniciagdo Esportiva 1(2° e 3° anos)
Supercérebro 2 (2° e 3° anos)
Vélei 1 (EM)

Arte Circense 3 (Inf. 4 ao 1° ano)
Capoeira1 (Inf.5 ao 3° ano)
Jazz 2 (2° e 3° anos)
Iniciagdo Esportiva 2 (Inf. 4 ao 1° ano)
Xadrez 1(Inf. 5 ao 3° ano)

Futsal 4 (EM)

ALEPIN 3 (Inf. 3 a0 5)
Ballet 2 (Inf. 4 e 5)

Arte Circense 4 (1° ao 3° ano)
Ballet 3 (1° ao 4° ano)
Futebol 1 (2° ao 4° ano)
Futsal 5 (1° e 2° anos)
Jazz 3 (2° ao 4° ano)
Judb 2 (2° ao 4° ano)

Terca

Arte Circense 5 (5° ao 8° ano)
Ballet 4 (Inf. 4 e Inf. 5)
Capoeira 2 (1° ao 6° ano)
Futebol 2 (5° ao 7° ano)
Futsal 6 (6° e 7° anos)
Gindstica Ritmica 2 (4° ao 7° ano)
Jazz 4 (1° ao 3° ano)
Judo 3 (3° ao 9° ano)
Programacgéo 1(1° ao 3° ano)
Sapateado 1 (3° ao 8° ano)
Supercérebro 3 (6° ao 9° ano)
Vélei 2 (6° ao 9° ano)
Futsal 7 (8° e 9° anos)

Estilo Livre 1 (6° ao 9° ano)
Gindstica Ritmica 3 (5° ao 9° ano)
Patinagdo 1 (2° ao 8° ano)

Robética 1 (5° ao 9° ano)

Arte Circense 6 (4° e 5° anos)
Capoeira 3 (6° ao 9° ano)
Futebol 3 (4° ao 6° ano)
Handebol 1 (4° e 5° anos)
Iniciagdo Esportiva 3 (6° ao 9° ano)
Jazz 5 (4° ao 7° ano)
Supercérebro 4 (4° ao 7° ano)

Capoeira 4 (4° ao 7° ano)
Estilo Livre 2 (6° ano ao EM)
Futsal 8 (6° ao 9° ano)
Gindstica para todos 2 (4° ao 8° ano)
Handebol 2 (6° ao 8° ano)
Teatro 1 (4° ao 8° ano)
Xadrez 2 (4° ao 8° ano)

Handebol Misto 3 (9° ano e EM)

Ballet 5 (Inf. 4 e 5)

Arte Circense 7 (4° ano ao EM)
Capoeira 5 (1° ao 4° ano)
Futsal 9 (3° e 4° anos)
Futsal 10 (1° e 2° anos)
Gindstica Ritmica 4 (1° ao 4° ano)
Jazz 6 (Inf.5 e 1° ano)

Judé 4 (Inf. 5 e 1° ano)
Programagéo 2 (1° ao 4° ano)

Basquete 1(9° ano e EM)
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Quarta

ALEPIN 1 (Inf. 3 ao Inf. 5)
Arte Circense 1 (1° ao 4° ano)
Ballet 1 (1° e 2° anos)
Futsal 1 (1° e 2° anos)
Futsal 2 (3° ao 5° ano)
Futsal 3 (3° ao 5° ano)
Gindstica Ritmica 1 (1° ao 3° ano)
Jazz 1(5° ano)

Jazz 7 (4° ano)

Judb 1 (Inf. 5 ao 2° ano)
Programacgéo 3 (4° e 5° anos)
Supercérebro 1(2° ao 5° ano)

Robética 2 (5° ao 9° ano)

ALEPIN 2 (Inf. 4 ao 1° ano)

Arte Circense 2 (2° e 3° anos)
Baby Class 1 (Inf. 4 ao 1° ano)
Gindstica para todos 1 (Inf. 5 ao 3° ano)
Iniciagdo Esportiva 1(2° e 3° anos)
Supercérebro 2 (2° e 3° anos)
Vélei 1 (EM)

Arte Circense 3 (Inf. 4 ao 1° ano)
Capoeira1 (Inf.5 ao 3° ano)
Jazz 2 (2° e 3° anos)
Iniciagdo Esportiva 2 (Inf. 4 ao 1° ano)
Xadrez 1 (Inf. 5 ao 3° ano)

Futsal 4 (EM)

ALEPIN 3 (Inf. 3 a0 5)
Ballet 2 (Inf. 4 e 5)

Arte Circense 4 (1° ao 3° ano)
Ballet 3 (1° ao 4° ano)
Futebol 1 (2° ao 4° ano)
Futsal 5 (1° e 2° anos)
Jazz 3 (2° ao 4° ano)
Judb 2 (2° ao 4° ano)

ATENDIMENTO
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Sexta

Quinta

Arte Circense 5 (5° ao 8° ano)
Ballet 4 (Inf. 4 e Inf. 5)
Capoeira 2 (1° ao 6° ano)
Futebol 2 (5° ao 7° ano)
Futsal 6 (6° e 7° anos)
Gindstica Ritmica 2 (4° ao 7° ano)
Jazz 4 (1° ao 3° ano)
Judb 3 (3° ao 9° ano)
Programacgéo 1(1° ao 3° ano)
Sapateado 1 (3° ao 8° ano)
Supercérebro 3 (6° ao 9° ano)
Vélei 2 (6° ao 9° ano)

Programacgéo 3 (4° e 5° anos)
Futsal 7 (8° e 9° anos)

Estilo Livre 1 (6° ao 9° ano)
Gindstica Ritmica 3 (5° ao 9° ano)
Patinagdo 1 (2° ao 8° ano)

Robética 3 Equipe (6° ao 8° ano)
Futsal 11 Fem. (4° ao 7° ano)

Arte Circense 6 (4° e 5° anos)
Capoeira 3 (6° ao 9° ano)
Futebol 3 (4° ao 6° ano)
Handebol 1 (4° e 5° anos)
Iniciagdo Esportiva 3 (6° ao 9° ano)
Jazz 5 (4° ao 7° ano)
Supercérebro 4 (4° ao 7° ano)

Robética 4 Equipe (9° ano e EM) Artes Cénicas 1(6° ao 8° ano)

Basquete 2 (5° ao 8° ano)

Capoeira 4 (4° ao 7° ano)
Estilo Livre 2 (6° ano ao EM)
Futsal 8 (6° ao 9° ano)
Gindstica para todos 2 (4° ao 8° ano)
Handebol 2 (6° ao 8° ano)
Teatro 1 (4° ao 8° ano)
Xadrez 2 (4° ao 8° ano)

Handebol Misto 3 (9° ano e EM)

Ballet 5 (Inf. 4 e 5)

Arte Circense 7 (4° ano ao EM)
Capoeira 5 (1° ao 4° ano)
Futsal 9 (3° e 4° anos)
Futsal 10 (1° e 2° anos)
Gindstica Ritmica 4 (1° ao 4° ano)
Jazz 6 (Inf. 5 e 1° ano)

Judé 4 (Inf. 5 e 1° ano)
Programagéo 2 (1° ao 4° ano)

Basquete 1(9° ano e EM)




